
【お問い合わせ】 

 （保健師通信） 

村上市役所保健医療課 岩船地区担当 保健師 川原あかり  電話：53-2111（内線 244３） 

（まちづくり通信） 

事務局 齋藤 住所：村上市八日市 9-8 TEL：56-7071 FAX：56-6055 

メール：toshinori.saito@city.murakami.lg.jp 

 

5 月 19 日開催の様子 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

源内塾「お茶の間」 イベント案内 

６月５日は「昔語り茶がまの会」によるイ

チオシの演目で皆様をお待ちしています。 

日 時：６月５日 午後１時～午後３時 

事前申込不要 

毎月５日は源内塾「お茶の間」 
毎月第３金曜日は 

「お茶の間体操」 

今月は１６日（金） 

午後１時３０分～ 
講師：ウェルネスむらかみ 

～特定健診が始まりました～ 

 5 月下旬から、特定健診が始まりました。さて、みなさんは毎年どのくらいの方が特定健診を

受診しているかご存じでしょうか？ 

 
 資料：KDB（地域の全体像の把握） 

岩船地区は毎年 40%前後の方に受診していただいていますが、市全体の受診率と比べると、

少し低い状況が続いています。また、岩船地区、市全体ともに市の目標値である 60%には届い

ていません。 

特定健診は、気づかないうちに進行してしまう「生活習慣病」の早期発見・早期治療に繋がり

ます。「定期受診をしているから大丈夫」という声も聞きますが、定期受診と特定健診は異なり

ます。特定健診を受診して、かかりつけの先生にも結果を確認してもらうことがおすすめです。

また、年に 1 回の特定健診を継続することで、身体の変化を経年的に確認することができま

す。昨年受診されていない方も、ぜひ今年は受診してみませんか？みなさんの受診をお待ちして

います。 
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祝 岩船小学校創立１５０周年記念事業がスタート 

〽波路の果ても見え分かぬ～♪ 

岩船小学校は明治６年４月に創立。村上市内では一番古く歴史ある小学校です。 

今年は創立１５０周年にあたり、「岩船小学校創立 150 周年記念実行委員会」を立ち上げ、様々な行事を記

念事業として開催するなどして、大きな節目にあわせ思い出に残る 1 年となるよう取り組みを進めています。        

岩船まちづくり協議会はこの記念事業に全面的に協力し、子どもたちの未来のために岩船地域を盛り上げて

行きます！ 

写真：岩船小学校校門脇に設置された記念看板    撮影日：５月２７日（土）晴天 岩船小学校運動会 

是非この機会にご家族で記念撮影を！ 

日 時：6 月１９日（月）午前 9 時００分～ 

※雨天：翌日 20 日（火）に延期 更に雨の場合は 26 日（月） 

場 所：お幕場大池公園（現地に 9 時 00 分集合） 

持ち物：ハサミ・手かご・飲み物・参加費１００円（スティック作成者） 

概 要：大池公園に集合し、付近にあるラベンダー畑でラベンダーの摘み取りを皆でやります。 

    お車で行ける方は現地集合で、都合がつかない方は、当日午前８時５０分に源内塾から送迎

の車を出します。利用を希望する方は裏面の連絡先（事務局）までご連絡ください。 

    1 時間程の摘み取り作業の後、源内塾でラベンダースティック（右上）を作成しますので、

是非ご参加ください。 

ラベンダー狩りとラベンダースティック作り ６月１９日（月） 

mailto:toshinori.saito@city.murakami.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輪 投 げ 

１回券（小学生以下） 

射   的 

１回券（小学生以下） 

スーパーボールすくい 

1回券（小学生以下） 

わ た あ め 

１個交換券（小学生以下） 

第 31 回 女性グラウンドゴルフ大会 成績 

６月１１日（日曜日） ９：００～１２：００ 

縁
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加
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い
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五つの味から選んでね！ 

イチゴ・パイン・メロン・グレープ・サイダー 

カラーわたあめ 

今年はすごいぞ！ 

ミニコンサート 

横新町会館 血圧測定 

看護学校生徒さん 

ハンドマッサージ 

★大野建築制作★ 

木製ジェットコースター 

ラベンダーグッツ 

プログラム   【悪天候の場合は中止】 

９：００～ オープニング仮装行列 

１０：００～１１:００ わくわくライブミニコンサート（横新町会館） 

             出演：さざなみ軽音楽部・メイプルママの２組 

★木製ジェットコースター 

★縁日屋台 輪投げ・射的・スーパーボールすくい・わたあめ 

        ※左端の「縁日屋台参加チケット」を切り取って持参！ 

        ※対象は小学生以下とさせていただきます！ 

         ビール 350ml：300円 干物炙り、フライなど 

★出店 ハンドメイド品・アクセサリー・陶芸品・手芸品・ラベンダーグッツ 

      抹茶とお菓子・駄菓子・お弁当・お惣菜・パンツ・かご 

      ハンドマッサージ・泡立てチャレンジ・花 等など 

★血圧測定 新潟看護医療専門学校村上校 2年生による 

※イベント会場設営にご協力いただいた企業：有限会社大野建築様・株式会社山木組様・有限会社津島建設様 

 
団体戦 8町内・10ーム出場 

優 勝：中新町（チーム総打数 296） 

準優勝：縦新町Ａ（チーム総打数 301） 

個人戦 

第１位：山田トエ子さん（縦新町A・打数 42） 

第２位：斉藤シゲさん（中新町・打数 43） 

第３位：瀬賀ノリ子さん（新田町・打数 44） 
優勝した中新町チーム いい笑顔です 

今年は岩船中学校グラウンドで開催 
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